
PILATES

BODY SCULPT

AF
ABDOS - FESSIERS

CORE 
TRAINING

18H45 À 19H30

19H30 À 20H15 19H30 À 20H15 19H15 À 20H15 19H30 À 20H15 19H45 À 20H15

18H45 À 19H30 18H30 À 19H15 19H00 À 19H30 18H45 À 19H45

18H00 À 18H45

12H00 À 12H30

12H30 À 13H15

18H00 À 18H45 18H00 À 18H30

12H15 À 12H30

12H30 À 13H15

18H00 À 19H00 18H00 À 18H45

CROSS BIKING

10H30 À 11H30

BODY STRETCH BODY STRETCH

ABDOS FLASH

11H30 À 12H00 11H30 À 12H00

10H45 À 11H30

10H00 À 10H45 10H00 À 11H00

CAF
CUISSES - ABDOS - FESSIERS

AF
ABDOS - FESSIERS

AF
ABDOS - FESSIERS

CAF
CUISSES - ABDOS - FESSIERS

11H00 À 11H45
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11H45 À 12H45

FORCE

10H45 À 11H45

11H45 À 12H30

10H00 À 10H45

20H15 À 21H00

FORCE

SEPTEMBRE 2021

PLANNING
#ONAIRFITNESSLE BLANC-MESNIL

DOUCHES & VERTIAIRES
INDIVIDUELS  OUVERTS

DÉSINFECTION RÉGULÈRE
DU CLUB ET DES MACHINE

GÈL HYDROALCOOLIQUE
OBLIGATOIRE À L’ENTRÉE

DISTANCIATION
2M EN MOUVEMENT
1 M EN STATIQUE

19H00 À 20H30

BOXE
19H00 À 20H30

MMA
20H30 À 22H00

BOXE
20H30 À 22H00

MMA

* Places limitées à 30 personnes sur réservation.
   Zone en libre accès hors-cours.

*SPORTS DE COMBAT


