ON AIR LA COURNEUVE m

MERCI DE LIBERER LES ESPACES AUX PARTICIPANTS PENDANT TOUTE LA DUREE DU COURS.

18H45 - 19H30
CAF

CUISSES - ABDOS - FESSIERS

19H30 - 20H15
STEP

20H15 - 20H45
GAINAGE

18H45 - 19H30
PUMP

19H30 - 20H15
ZUMBA

20H15 - 20H45
STRETCHING

19H00 - 20H00

CIRCUIT
TRAINING

20H00 - 21HO0O

CROSS
TRAINING

18H45- 19H30

CRAZY
CARDIO

19H30 - 20H15

HIT
BODY

20H15 - 20H45

FULL
ABDOS

18H45-19H30 18H45 - 19H45

CRAZY CX
STEP STRENGHT

19H30 - 20H15 19HA45 - 20H45

X

ZUMBA KOMBAT

20H15 - 20H45

CRAZY
ABDOS

18H30 - 19H30

CIRCUIT
TRAINING

*cours dans l'espace cross training

11HO00 - 12H00

CRAZY
FULL BODY

11H45 - 12H00
STRETCHING

14H00 - 15HO00

LADIES-CIRCUIT
TRAINING

15H00 - 16HO00

LADIES-CROSS
TRAINING




