
PLANNING
#ONAIRFITNESS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ON AIR CARRÉ SÉNART

18H00 - 19H00

19H00 - 20H00

19H00 - 20H00 11H00 - 12H00 17H00 - 18H00

CAF
CUISSES - ABDOS - FESSIERS

CROSS
TRAINING

RÉSERVEZ VOS COURS
SUR L’APPLICATION
ON AIR FITNESS

CROSS
TRAINING

CROSS
TRAINING

SAMEDI
18H00 - 19H00

CAF
CUISSES - ABDOS - FESSIERS

CAF
CUISSES - ABDOS - FESSIERS

MERCI DE LIBÉRER LES ESPACES AUX PARTICIPANTS PENDANT TOUTE LA DURÉE DU COURS.


