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‘COURS COLLECTIFS

9H30 A 10H15
PILATES

10H15 A 10H45 10HO00 A 11H00 10HO0O0 A 10H45
AF LESMILLS @ .
RPM 2UMBA

10H30 A 11H30 10H45 A 11H30 11H00 A 11H45 10H45 A 11H45

CROSS BIKING BODY SCULPT GRIT | Force BODY;[!IMP

11H45 A 12H45 11H45 A 12H30
LESMILLS

11H30 A 12H00O 11H30 A 12H00
BODY STRETCH BODY STRETCH WMBAI’ RPM

12H00 A 12H30
AF

ABDOS - FESSIERS

19HO00 A 20H30 19HO00 A 20H30

BOXE MMA

SPORTS DE COMBAT '

18HO00 A 18H45 18HOO0 A 18H45 18HO0 A 18H30 18HO00 A 19H00 18HO0 A 18H30
CAF LESMILLS AF LESMILLS AF
CUISSES - ABDOS - FESSIERS - FESSIERS BODYCOMBAT AB - FESSIERS
18?:-4-:; A 19:30 18H45 A 19H30 18H30 A 19H15 19H00 A 19H30 18H30 A 19H30 20H30 A 22H00
A @ 2umBA AF CROSS BIKING BOXE

RPM CUISSES - AB FESSIERS AB - FESSIERS
* Places limitées a 30 personnes sur réservation.

19H30 A 20H15 19H30 A 20H15 19H15 A 20H15 19H30 A 20H15 Zone en libre accas hors cours. = n

LESMILLS LEsMIL LesMIL
GRIT | rorce BODYCOMBAT BODYPUMP i [ onan |
o

20H15 A 21HO00 20H15 A 21H00
LEsSMILLS

& 2umBA RPM

- RETROUVE TON PLANNING
SUR LAPPLICATION ONAIR®

RESERVATION CONSEILLEE POUR LE RPM

ON AIR Le Blanc-Mesnil - 01 49 63 15 38
137 AVENUE CHARLES FLOQUET 93150 LE BLANC-MESNIL
www_onair-fitness.fr



