ON AIR

ORIGINAL ITNESS

LES COURS COLLECTIFS

ON AIR FITNESS BORDEAUX BASSINS A FLOT

ACCES ILLIMITE AU COURS POUR 20€/4 SEMAINES

PLUS DE 50 COURS PAR SEMAINE'!
DU LUNDI AU SAMEDI

DEBUT DES COURS COLLECTIFS
LE LUNDI 29 AVRIL

AJOUT DE L'OPTION COURS COLLECTIFS
A PARTIR DU JEUDI 18 AVRIL A 17H00



ON AIR

ORIGINAL FITNESS

CROSS TRAINING

ON AIR BORDEAUX BASSINS A FLOT

ACCES ILLIMITE AUX COURS POUR SEULEMENT 20€/4 SEMAINES !

LUNDI MARDI MERCREDI

18H30 - 19H15 18H30 - 19H15 18H30 - 19H15

JEUDI VENDREDI SAMEDI

18H30 - 19H15 18H30 - 19H15

@ ESPACE CROSS TRAINING
DEBUT DES COURS COLLECTIFS LE LUNDI 29 AVRIL



ON AIR

ORIGINAL FITNESS

SPORTS DE COMBAT

ON AIR FITNESS BORDEAUX BASSINS A FLOT

ACCES ILLIMITE AUX COURS POUR SEULEMENT 20€/4 SEMAINES !

LUNDI MARDI MERCREDI

18H30 - 19H30 19H30 - 20H30 19H30 - 20H30
19H30 - 20H30

JEUDI VENDREDI SAMEDI
2115 21100 [ 12 - 1300 [T avrs- 3wo0

18H30 - 19H30 19H30 - 20H30
19H30 - 20H30

BOXE ANGLAISE m MUAY-THAI

@ ESPACE BOXE
DEBUT DES COURS COLLECTIFS LE LUNDI 29 AVRIL


https://fr.wikipedia.org/wiki/Muay-tha%C3%AF

ON AIR

ORI GINAL FITNESS

CYCLING

ON AIR FITNESS BORDEAUX BASSINS A FLOT

ACCES ILLIMITE AUX COURS POUR SEULEMENT 20€/4 SEMAINES !

LUNDI

17HA45 - 18H30

18H45 - 19H30

JEUDI

17HA4S5 - 18H30

18H45 - 19H30

MARDI

17HA45 - 18H30

18HA45 - 19H30

VENDREDI

17HA45 - 18H30

18H45 - 19H30

Q@ ESPACE RPM

MERCREDI

17HA45 - 18H30

18H45 - 19H30

SAMEDI

DEBUT DES COURS COLLECTIFS LE LUNDI 29 AVRIL



