ON AIR GOUSSAINVILLE w

ACCES ILLIMITE AUX COURS POUR SEULEMENT 20€/4 SEMAINES
MERCI DE LIBERER L'ESPACE AUX PARTICIPANTS PENDANT TOUTE LA DUREE DU COURS

* en supplément de I'abonnement On Air

18H30 - 19H15
HIT

19H15 - 20H00
CAF

19H30 - 20H30

CROSS
TRAINING

20H00 - 21H30

MMA

18H45 - 19HAS
FULL BODY

20H00 - 21HO0O
BIKING

19H30 - 21HO00
BOXE THAI

19H00 - 20H00
STEP

20H00 - 21HO00
PILATES

19H30 - 20H30

CROSS
TRAINING

19H30 - 20H30
STEP

19H30 - 21HOO

BOXE
ANGLAISE

20H30 - 21HOO
ABDOS

21HOO - 21H30

STRETCHING

ON AIR Goussainville - 06 86 26 34 62

1 rue Ferdinand de Lesseps, 95190 GOUSSAINVILLE

www.onair-fitness.fr

10H30 - 11H30

CARDIO
BOXING

18H45 - 19HAS
PILATES

20H00 - 21HO0O 11H30 - 12H15

FULL BODY HIT

20H00 - 21H30 12H15 - 13HO0O

MMA CAF

PLANNING ET RESERVATION SUR |
LAPPLICATION ON AIRFITNESS | ... ©NAr

Available on the

- ;i\pp Store | | P* Googfe Play




