COURS COLLECTIFS
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ON AIR LA COURNEUVE FONAIRFITNESS

ACCES AUX COURS POUR SEULEMENT 20€/4 SEMAINES'
MERCI DE LIBERER L'ESPACE AUX PARTICIPANTS PENDANT TOUTE LA DUREE DU COURS

* en supplément de I'abonnement On Air Ultra.

19HO0 A 19H45 19HO00 A 19H45 19HO0 A 19H45 - 1 FOIS SUR 2 19HO0 A 19H45 19H00 A 20H00 11HOO - 12HO00
JUMP'UP

STEP PUMP STEP STRENG CAF

PUMP CUISSES - ABDOS - FESSIERS

19HA45 - 20H15 19H45 A 20H30 19H45- 20H00 19HA45 - 20H15 20H00 A 20H45 - 1 FOIS SUR 2 12H00 - 13HO0O
ABDOS ATTACK ABDOS ABDOS

COMBAT CROSS
TAILLES FLASH FESSIERS BIKING TRAINING

20H15 - 21HOO 20H30 A 21HOO 20H00 A 21H0O 20H15 A 21H00 - 1 FOIS SUR 2 20H45 A 21H00
BIKING

CF STRETCH & 2UmBA STRETCH

CUISSES - FESSIERS HIIT BODY

PLANNING ET RESERVATION SUR

ON AIR
LAPPLICATION ON AIR FITNESS .

£ Available on the

- App Store | boc;;te Play
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ON AIR La Courneuve - 01 49 37 10 00 E] 3 -E

45 boulevard Pasteur 93120 LA COURNEUVE
www.onair-fitness.fr




