LUNDI

9H30 - 10H30
BODY SCULPT

10H30 - T1H30

BODY STRETCH

18H00 - 19HOO

CROSS
TRAINING

19HO00 - 20HO00
LEesSMILLS

BODYCOMBAT

20H00 - 21HO0
LESMILLS

BODYPUMP

MARDI

9H30 - 10H30
PILATES

T10H30 - 11H30
LESMILLS

18H00 - 19H00

19H00 - 20HO00

LESMILLS

LesmiLLs
RPM

20HO00 - 21HOO
LESMILLS

FITN

CORBEIL-ESSONNES

MERCREDI
9H30 - 10H30

FIT DANCE

T10H30 - T1H30
YOGA VINYASA

18H00 - 19H00

LESMILLS

BODYPUMP

19HO00 - 20H00
LESMILLS

BODYCOMBAT

20H00 - 21HO00

WARRIOR YOGA

20HO00 - 20H30

sprint

N

JEUDI

9H30 - T0H30
LESMILLS

BODYPUMP

10H30 - 11H30
LESMILLS

RPM

18H00 - 19HO00
PILATES

19HO00 - 20HO00
FIT'DANCE

LesMiLL
RPM

20H00 - 21HO00

LESMILLS

ON AIR Corbeil-Essonnes - 01 60 90 01 01
2 Rue de Seine, 31100 Corbeil-Essonnes

www.onair-fitness.fr

N AN
ESS

A PARTIR DU 5 JANVIER

VENDREDI
9H30 - 10H30
BODY SCULPT

10H30 - T1H30

BODY STRETCH

18HOO0 - 19HO00
LESMILLS

19H00 - 20HO00
YOGA VINYASA

CROSS TRAINING

SAMEDI

9H30 - 10H30
CAF

{CUISSES - ABDOS - FESSIERS)

10H30 - 11H30
LesSMILLS

BODYPUMP

11H30 - 12H30
LESMILLS

RPM’

DIMANCHE

9H30 - 10H30
LESMILLS

10H30 - 11H30
LESMILLS

11H30 - 12H30
LESMILLS

PLANNING ET RESERVATION SUR

LAPPLICATION ON AIR FITNESS |

LA Available on the

App Store

* Cours sur réservation 48H a l'avance
avec l'application ONAIR FITNESS

** Cours dans l'sspace hybrid training




