18h30 - 19h15

VD

18h30 - 19h15

G&ZBODYPUMP

19h15 - 20h00

W

20h00 - 20h45
PILATES

ON AIR FRANCONVILLE w

ACCES ILLIMITE AUX COURS POUR SEULEMENT 20€/4 SEMAINES

18h30 - 19h15
CUIS. ABD. FESSIERS

19h15 - 20h00
FIT BOXING

20h00 - 20h30

WD

RESERVATION SUR L'APPLICATION ON AIR FITNESS

10h00 - 11h00

EZBODYPUMP

10h00 - 11h00

G2BODYPUMP

18h30 - 19h30

E2B0DYPUMP

18h30 - 19h30
CARDIO ATTACK

11h15 - 12h15
CIRCUIT TRAINING

19h30 - 20h30
CIRCUIT HYROX

19h15 - 19h45
ABDOS FESSIERS

19h30 - 20h30

EZB0DYPUMP

11h00 - 11h45

12h00 - 13h00

WD

12h15 - 13h00
STRETCHING

20h30 - 21h00
ABDOS FESSIERS

19h45 - 20h30
PILATES

ON AIRIFrancor)inIe -0134 37 43 39
2, RUE ANDRE CITROEN - 95130 FRANCONVILLE
www.onair-fitness.fr



