ON AIR LE BLANC-MESNIL sem—ryyres

ACCES ILLIMITE AUX COURS POUR SEULEMENT 20€/4 SEMAINES

MERCI DE LIBERER L'ESPACE AUX PARTICIPANTS PENDANT TOUTE LA DUREE DU COURS

* en supplément de I'abonnement ON AIR

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

18H45 - 19H30
LESMILLS

RPM

19H30 - 20H15

LEsSMILLS
GR]T FORCE

20H00- 21H30
BOXE

10H30 - 11H30

CROSS
BIKING

11H30 - 12H00
BODY
STRETCH

12H00 - 12H30
AF

{(ABDOS - FESSIERS)
12H30 - 13H15

@ 2umBA

18H15 - 19HO00
LESMILLS

19HOO - 19H45
CAF

S - ABDOS - FESSIERS)

19HA45 - 20H30

18HO00 - 18H30
AF

(ABDOS - FESSIERS)

18H30 - 19H15

@ 2umBA

19H15 - 20H15
LESMILLS

BODYPUMP
20H00 - 21H30
BOXE

20H15 - 21HO00
LESMILLS

RPM

9H30 - 10H15
PILATES

10H15 - 10H45
AF

(ABDOS - FESSIERS)

10H45 - 11TH30

BODY
SCULPT

11H30 - 12H00

BODY
STRETCH

18H00 - 19HOO

LESMILLS

BODYCOMBAT

19H00 - 19H30
AF

(ABDOS - FESSIERS)

19H30 - 20H15
LesMILLS

18HO0 - 18H30
AF

(ABDOS - FESSIERS)

18H30 - 19H30
CROSS
BIKING

10HO00 - 11THOO
LESMILLS

RPM

11H00 - 11H45

ERIT | ronce

11HA45 - 12H45

LESMILLS
BODYCOMBAT

10HO00 - 10H45

D zumsA

10H40 - 11H45
LESMILLS

BODYPUMP

11H45 - 12H30
LESMILLS

RPM

PLANNING ET RESERVATION SUR
LAPPLICATION ON AIR FITNESS [ ' ON AR

LESMILLS
BODYCOMBAT

20H00 - 21H30 20H00 - 21H30

Available on the [ GETIT ON
‘ AppStore  ® Google Play

B

MMA MMA

ON AIR Le Blanc-Mesnil - 01 49 63 15 38 v
137 Avenue. Charles Floguet 93150 Le Blanc-Mesnil T
www.onair-fitness.fr



