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L'enseigne francaise de fitness On Air ouvre sa septiéme salle de sport
en Essonne : découvrez ou et quand

Le 12 février 2026, I'enseigne de fitness On Air ouvrira sa septiéeme salle de sport dans le département de
I'Essonne, plus précisément a La Ville-du-Bois.

lllustration. On Air ouvre sa septiéme salle de sport en Essonne le 12 février 2026. (©ON AIR FITNESS)

Audio :
http://actu.fr/ile-de-france/la-ville-du-bois_91665/I-enseigne-francaise-de-fitness-on-air-ouvre-sa-septieme-salle-de
-sport-en-essonne-decouvrez-ou-et-quand 63749358.html

Une bonne nouvelle pour les sportifs. Aprés Corbeil-Essonnes, Morangis, Chilly-Mazarin, Evry-Courcouronnes,

Les Ulis et Villemoisson-sur-Orge, l'enseigne frangaise de fitness On Air poursuit son développement dans le
département de I'Essonne avec I'ouverture d'une septiéme salle, le 12 février 2026, avenue de la Division

Leclerc, a La Ville-du-Bois.

Un espace d'entrainement réservé aux femmes

D'une superficie de 1300 m?, cette nouvelle salle de sport se composera de plusieurs espaces ultra-équipés, tels
qu'un espace boxe et MMA avec un ring et différents sacs de frappe en acces libre et gratuit, un espace de cardio
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training, d'haltérophilie, de force et charges libres, d'hybrid training ainsi que de musculation guidée.
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«Un espace exclusivement dédié aux femmes est a la disposition des adhérentes, résolument girly et équipé de
machines qui répondent a la demande des adhérentes, pour s'entrainer a leur rythme et en toute confidentialité.
Afin d'affGter son corps, de travailler sa force ou simplement de se renforcer musculairement, On Air propose
ainsi une solution discréte et adaptée pour développer ses performances», précise On Air dans un communiqué
de presse.

Aprés s'étre bien défoulés, les adhérents pourront prendre des photos pour mettre en valeur leur physique dans
un espace « posing » comprenant de grands miroirs et un éclairage adapté.

«Un lieu ou la performance peut étre atteinte sans pression»

A la téte de ce nouveau club se trouvent Cassandra et Norman, deux jeunes entrepreneurs qui souhaitent créer
«un lieu ou la performance peut étre atteinte sans pression, dans un environnement a la fois sécurisant et
stimulant».
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Le club de La Ville-du-Bois sera ouvert de 6 heures a 23 heures du lundi au vendredi, puis de 8 heures a 20
heures les samedis et dimanches.

A noter que les préinscriptions sont ouvertes depuis le 21 janvier 2026. Les personnes intéressées peuvent se
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rendre sur le stand de I'enseigne, installé devant le nouveau club, du lundi au vendredi, de 12heures a 19heures.

L'enseigne On Air a été élue en 2025 et 2026 «Meilleure Enseigne de Fitness de France» pour la qualité de
ses services, a la suite d'une enquéte menée par Statista pour le magazine Capital.

Personnalisez votre actualité en ajoutant vos villes et médias en favori avec Mon Actu.
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